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1. Einleitung

In unserer Kindertagesstatte ,Grashupfer® betreuen und begleiten wir Kinder vom
Sauglingsalter bis zum Schuleintritt. Unsere padagogischen Fachkrafte und Auszu-
bildenden verstehen ihre Aufgabe darin, die Kinder in allen Entwicklungsbereichen
professionell zu unterstitzen und zu fordern. Die sexuelle Entwicklung ist dabei ein
wesentlicher Bestandteil der kindlichen Personlichkeitsentwicklung und beginnt bereits
mit der Geburt. Aus diesem Grund betrachten wir die Begleitung der psychosexuellen

Entwicklung als einen integralen Bestandteil unserer padagogischen Arbeit.

Sexualpadagogik verstehen wir als wichtigen Beitrag zur ganzheitlichen Forderung der
Kinder. Sie umfasst sowohl die Vermittlung altersgerechter Informationen zu
Geschlechtsmerkmalen und Rollenvielfalt als auch die wertschatzende Beantwortung
kindlicher Fragen. Kindliche Sexualitat auBert sich vor allem im Bedurfnis nach
Geborgenheit, Nahe, Zartlichkeit und in der Freude am eigenen Korper. Ein bewusster und
positiver Umgang mit Korperlichkeit und Sexualitat tragt entscheidend zur Starkung von
Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl, Wohlbefinden und Beziehungsfahigkeit der Kinder
bei. Wir schaffen daher Lern- und Alltagssituationen, in denen Kinder sich frei entfalten
konnen, und vermeiden Situationen, in denen Scham oder Peinlichkeit entstehen

konnten.

Sexualpadagogisches Handeln ist stets auch Beziehungsarbeit und eng mit der
Sozialerziehung verknipft. Wir legen Wert auf eine geschlechtersensible Haltung, die
allen Kindern gleichermaBen Sicherheit, Wertschatzung und Wohlbefinden vermittelt.
Dabei bertcksichtigen wir, dass Sexualitdt und Korpererfahrungen naturliche Ent-
wicklungsschritte darstellen, die zum Menschsein gehdren und von individuellen,

sozialen und kulturellen Einflissen gepragt sind.

Als Einrichtung ist es unser Ziel, die uns anvertrauten Kinder in ihrer individuellen
sexuellen Entwicklung achtsam, liebevoll und professionell zu begleiten. Um eine
einheitliche und reflektierte Vorgehensweise sicherzustellen, hat sich das Team intensiv
mit der Thematik auseinandergesetzt und dieses sexualpadagogische Konzept erarbeitet.

Es bildet die fachliche Grundlage unseres padagogischen Handelns, bietet allen



derzeitigen und zuklnftigen Mitarbeitenden sowie Auszubildenden Orientierung und tragt

zu einem gemeinsamen Qualitatsstandard in der sexualpadagogischen Arbeit bei.

Das vorliegende Konzept versteht sich zugleich als Erganzung und Erweiterung der
padagogischen Gesamtkonzeption und ist ein fester Bestandteil des einrichtungs-

bezogenen Schutzkonzepts zur Pravention von Gewalt und Grenzverletzungen.

2. Ziele des sexualpadagogischen Konzepts

Das Wohl des Kindes umfasst nach unserem padagogischen Verstandnis auch die
Sexualerziehung als festen Bestandteil des Bildungs- und Erziehungsauftrags sowie der
Gesundheitsforderung in der Kindertagesstatte. Sexualpaddagogik bedeutet fur uns,
Kinder in ihrer korperlichen und sexuellen Entwicklung altersgerecht, respektvoll und
unterstitzend zu begleiten. Ein zentrales Anliegen ist es, gemeinsam mit den
padagogischen Fachkraften eine professionelle und reflektierte Haltung zum Thema
Sexualitat zu entwickeln. Dabei geht es sowohl um die Klarung von Zustandigkeiten als
auch um die bewusste Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung und Verantwortung
in der sexualpaddagogischen Arbeit. Ebenso wichtig ist es, sowohl Fachkraften als auch
Eltern fundierte Informationen Uber kindliche Sexualitat zu vermitteln, um Sicherheit im
Umgang mit sexualpadagogischen Fragestellungen zu férdern und Unsicherheiten

abzubauen.

Kinder sollen in ihrer Entwicklung bestarkt werden, ein positives Verhaltnis zu ihrem
Korperund ihrer Sexualitat aufzubauen. Wir begleiten sie dabei, ihre eigenen kérperlichen
und emotionalen Grenzen, sowie die Grenzen anderer Menschen achtsam
wahrzunehmen, zu respektieren und zu wahren. Gleichzeitig vermitteln wir
altersgerechtes Wissen zu Themen wie ,mein Korper®, Korperpflege, Geflhle,
Freundschaft, Liebe und Beziehungen. Die Kinder sollen sich in ihrem Kérper wohlfuhlen,
lernen, sich selbst zu schutzen und sich in unangenehmen Situationen abzugrenzen —
insbesondere, indem sie ermutigt werden, ,Nein“ sagen zu kénnen. Im Sinne der UN-
Kinderrechtskonvention verstehen wir sexualpadagogische Arbeit in der Kinder-
tagesstatte als wichtigen Beitrag zur Forderung der sexuellen Selbstbestimmung, zur
Entwicklung eines verantwortungsvollen Umgangs mit dem eigenen Kdrper sowie als

elementaren Bestandteil der Pravention gegen sexualisierte Gewalt.



3. Die kindliche Sexualentwicklung

Bei der kindlichen Sexualitat geht es primar darum, mit allen Sinnen den eigenen Korper
und die Welt um sich herum wahrzunehmen und zu entdecken. Dabei empfinden Kinder
auch Korperlust. Diese ist nicht vergleichbar mit der Sexualitdt bei Erwachsenen.
Sexualitat ist ein Grundbedurfnis und Lebensenergie, die uns angeboren ist und sich mit
uns entwickelt. Kinder lernen auf diese Weise grundlegende Empfindungen wie
Wohlbefinden oder Unwohlsein voneinander zu unterscheiden. Das wiederum bildet die
Grundlage dafur, in der weiteren Entwicklung klar ausdricken zu kénnen, was das Kind
mochte oder eben nicht mdchte. Kindliche Sexualitat ist gepragt von Spiel und
Spontanitat und der reinen Entdeckerfreude, so wie die meisten Tatigkeiten, denen Kinder
nachgehen. ,Kindliches Spiel kennt keinen Zweck auBerhalb sich selbst und ist von
Spontanitat und Fantasie gepragt“. Dabei geht es Kindern um die Gegenwart, und um das,
was sie genau in diesem Moment sehen, spuren, lernen oder erleben. Sie denken nicht

darlber nach, wie sich diese Empfindungen in der Zukunft anfuhlen oder entwickeln.

Die Sexualitat der Kinder zielt auf Geborgenheit, Zuwendung, Neugierde am eigenen
Korper, Befriedigung der Bedirfnisse und dem Drang, alles und sich selbst
kennenzulernen. Bei Erwachsenen hingegen ist die Sexualitat zielgerichtet. Genitalien,
Fortpflanzung, Geschlechtsverkehr, Orgasmus und die groBtmaogliche Erregung stehen
im Fokus. Die erste Reaktion der Bezugspersonen auf das Forschungsspiel der Kinder
pragt die Sexualitat enorm. Um sich dem Thema der kindlichen Sexualitat auf
theoretischer Ebene zu nahern und darauf aufbauend im beruflichen Alltag padagogische
Handlungskompetenzen zu entwickeln, ist es wichtig, sich einen Uberblick tGber die
sexuelle Entwicklung in der fruhen Kindheit zu verschaffen. ,Sexuelle Entwicklung und

sexuelle Sozialisation vollziehen sich weitgehend und in erster Linie in nicht-sexuellen
Bereichen: in der Korper-, Bedlrfnis-, Beziehungs- und Geschlechtsgeschichte eines

Menschen®. Das bedeutet, dass die psychisch-emotionale Entwicklung eng verknUpft, ist
mit kdrperlichen Veranderungen und der Entstehung des Sexualtriebes. Deshalb wird auf
fachlicher Ebene von der ,psychosexuellen Entwicklung“ gesprochen. Bei allen
entwicklungspsychologischen Betrachtungen gilt folgender Grundsatz: Entwicklung-
sprozesse verlaufen immer individuell und die dargestellten Ubergénge sind sehr

flieBend.



3.1 Die psychosexuelle Entwicklung von Kindern im Alter von 1 bis
6 Jahren

In den ersten beiden Lebensjahren steht bei Kindern die sinnliche Wahrnehmung der
Umwelt sowie die kdrperliche und emotionale Bindung zu Bezugspersonen im
Vordergrund. Uber das Saugen an Brust oder Flasche sowie durch intensive kdrperliche
Nahe - etwa durch Streicheln, Halten und Liebkosen - erfahren Sauglinge Sicherheit,
Geborgenheit und Vertrauen. Diese frilhen Erfahrungen legen den Grundstein flur ein
gesundes Korpergefuhl und die Entwicklung sozialer Bindungsfahigkeit. Das zufallige
BerUhren der eigenen Geschlechtsorgane wird in diesem Alter haufig als angenehmes
Koérperempfinden wahrgenommen und kann beruhigend wirken. Auch erste spontane
Erektionen beiJungen sind in dieser Phase eine normale korperliche Reaktion und Teil der
korperlichen Reifung. Die Reaktionen der Erwachsenen auf solche Kdrpererkundungen
oder Situationen beim Wickeln sind fur das Kind besonders bedeutsam. Kinder nehmen
nonverbale Signale wie Ekel oder Scham sehr feinfuhlig wahr — negative Reaktionen
konnen sich auf das spatere Korperbild und den Umgang mit der eigenen Sexualitat

auswirken.

Ab dem zweiten Lebensjahr beginnt die sogenannte anale Phase, in der Kinder durch den
bewussten Einsatz des SchlieBmuskels erste Erfahrungen mit Selbstbestimmung und
Autonomie machen. Das Festhalten und Loslassen des Stuhlgangs ist dabei nicht nur ein
korperlicher, sondern auch ein psychischer Entwicklungsprozess. Der eigene Koérper wird
zunehmend erforscht, ebenso wie der Korper anderer Kinder. Kinder beginnen,
Unterschiede zwischen den Geschlechtern wahrzunehmen und entwickeln erste
Vorstellungen davon, was es bedeutet, ,,Junge” oder ,Madchen” zu sein. Wahrend einige
Kinder in dieser Phase bereits erste Schamgeflhle entwickeln, zeigen sich andere noch

unbefangen und nackt — auch in o6ffentlichen Raumen wie der Kita. Das Spiel mit
Kdrperausscheidungen oder das Interesse an ,ekligen Materialien ist in dieser Phase haufig
zu beobachten. Um diesem sinnlichen Erkundungsdrang einen angemessenen Rahmen zu
geben, wird der Forscherdrang der Kinder durch freies Spiel mit Matsch oder anderen

klebrigen, taktil ansprechenden Materialien unterstitzt und begleitet.

Im dritten und vierten Lebensjahr tritt die geschlechtliche lIdentitatsentwicklung starker
in den Vordergrund. Geschlechterrollen werden zunehmend durch das soziale Umfeld,

durch Vorbilder sowie durch Medien wie Bilderblcher oder Fernsehen wahrgenommen



und Ubernommen. Madchen und Jungen beginnen, sich starker mit ihrer
Geschlechtszugehdrigkeit zu identifizieren, und sexuelle Neugier — insbesondere im
Hinblick auf das andere Geschlecht — nimmt zu. Erkundungsspiele und das gegenseitige
Betrachten der Geschlechtsorgane sind typische Ausdrucksformen dieser Neugier und
sollten von padagogischen Fachkraften sensibel begleitet werden. Auch genitale
Selbststimulation kann auftreten — sie dient in diesem Alter oftmals der Selbstregulation,
dem Spannungsabbau oder der Verarbeitung emotionaler Erfahrungen und ist in einem
gesunden MaB entwicklungsentsprechend. Parallel dazu zeigen Kinder in diesem Alter
eine ausgepragte Zeige- und Schau-Lust, wahrend sich gleichzeitig erste
Ruckzugsbedurfnisse und ein beginnendes Schamgefuhl entwickeln. Fragen wie ,Woher
kommen die Babys?“ treten vermehrt auf, ebenso wie fantasievolle Rollenspiele. Es ist
nicht ungewohnlich, dass Madchen auBlern, ihren Vater heiraten zu wollen, oder Jungen
ihre Mutter — solche AuBerungen sind Ausdruck einer altersgemaBen, 6dipalen Phase der
Ich- und Beziehungsentwicklung. Auch Schimpfworter werden zunehmend entdeckt und
gezielt eingesetzt, um Reaktionen der Erwachsenen zu provozieren und Grenzen

auszutesten.

Im fanften und sechsten Lebensjahr wird die sexuelle Neugier weiter ausdifferenziert.
Korpererkundungsspiele treten haufiger auf und dienen weiterhin der Exploration des
eigenen Korpers und der Unterschiede zu anderen. Gleichzeitig bedarf es in dieser
Altersgruppe einer besonders achtsamen padagogischen Begleitung, um
sicherzustellen, dass keine grenzverletzenden oder Ubergriffigen Verhaltensweisen —
insbesondere bei Alters- oder Entwicklungsunterschieden - stattfinden. Kinder
orientieren sich zunehmend an erwachsenen Vorbildern und entwickeln ihre
Geschlechtsidentitat weiter. Das Bewusstsein flr Intimsphare und das Schamgeflhl
verstarken sich; viele Kinder ziehen sich nicht mehr gerne in Gegenwart anderer um oder
zeigen ein deutliches Bedurfnis nach Privatsphare. Auch verbale Provokationen bleiben
ein Thema, wobei Kinder zunehmend bewusst beobachten, wie Erwachsene auf
bestimmte Begriffe oder Verhaltensweisen reagieren. Die rasche kdrperliche und kognitive
Entwicklungin dieser Phase —haufigauch als ,,kleine Pubertat“ bezeichnet—fuhrt zu einer
intensiveren Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper, mit Fragen rund um Sexualitat
sowie mit sozialen Beziehungen. Kinder nehmen korperliche Unterschiede zunehmend

differenzierter wahr und entwickeln engere, geschlechtshomogene Freundschaften. Sie



probieren unterschiedliche Rollen aus und beginnen, sich selbst und andere im sozialen

Miteinander bewusst wahrzunehmen und zu reflektieren.

4. Umgang mit dem eigenen Korper

Das sexualpadagogische Handeln orientiert sich an den individuellen Bedurfnissen,
Entwicklungsstanden und Rechten der Kinder. Themen wie Korper, Nacktheit und Scham
werden im padagogischen Alltag bewusst, sensibel und reflektiert begleitet. Grundlage
bildet eine kontinuierliche Beobachtung sowie der fachliche Austausch im Team. Dabei
wird hinterfragt, aus welchen Motiven heraus Kinder Nacktheit zeigen — beispielsweise
aus Spiel, Neugier, Wohlbefinden oder auch als Ausdruck von Abgrenzung oder Protest.
Ebenso werden Haufigkeit der Situationen sowie die Reaktionen anderer Kinder
berucksichtigt. Um den Kindern Orientierung und Sicherheit zu geben, werden
gemeinsam mit ihnen klare, altersgerechte Regeln erarbeitet. Ein zentrales Thema ist
hierbei die Unterscheidung zwischen ,,privat” und ,,6ffentlich®. Die Kinder entwickeln so
ein Bewusstsein fur personliche Grenzen, gegenseitige Rucksichtnahme und einen
respektvollen Umgang miteinander. Pflegesituationen wie das Wickeln werden als
besonders schutzbedurftige Momente verstanden. Die Intimsphare der Kinder hat hierbei
hdchste Prioritat. Pflegeschritte werden angeklndigt, erklart und in ruhiger Atmosphare
durchgefuhrt. Die Fachkrafte achten auf verbale und nonverbale Signale der Kinder und
holen - altersentsprechend - ihr Einverstandnis ein. Das Wickeln erfolgt wertschatzend,
ohne Beschamung oder Zeitdruck. Ziel ist es, den Kindern zu vermitteln, dass ihr Korper
lhnen gehort und respektvoll behandelt wird. Geflihle spielen im Kontext von
Korpererfahrungen, Nahe und Abgrenzung eine zentrale Rolle. Die Kinder werden darin
unterstltzt, ihre Gefihle wie Freude, Neugier, Unsicherheit, Scham oder Unwohlsein
wahrzunehmen und sprachlich auszudricken. Dabei wird deutlich gemacht, dass alle
Gefuhle erlaubt sind und ernst genommen werden. Die emotionale Begleitung starkt die
Fahigkeit der Kinder, eigene Grenzen zu erkennen, zu benennen und zu verteidigen sowie
die Geflhle anderer zu respektieren. Ein reflektierter Umgang mit Nahe und Distanz ist
ein wesentlicher Bestandteil des sexualpaddagogischen Konzepts. Die Fachkrafte handeln
bewusst, transparent und reflektieren ihr eigenes Nahe-Distanz-Verhalten regelmaBig im
Team. Kinder entscheiden selbst, ob sie Nahe zulassen mochten, etwa beim Trosten,

Kuscheln oder auf dem Schof sitzen. Ebenso wird ein Bedurfnis nach Distanz respektiert.



Die Kinder lernen, dass sie Nahe einfordern, aber auch ablehnen durfen und dass ein
»Nein“ akzeptiert wird. Gezielte padagogische Angebote fordern das Kérperbewusstsein
und die Selbstwahrnehmung der Kinder. Durch Bucher, Gesprache, Rollenspiele und
Kreisspiele setzen sich die Kinder altersgerecht mit Themen wie ,,Mein Korper gehdrt mir®,
»gute und schlechte Beruhrungen® Gefuhlen, Scham und personlichen Grenzen
auseinander. Die Fachkrafte verwenden dabei eine klare, wertfreie und kindgerechte
Sprache. Die sexualpadagogische Arbeit erfolgt in enger Zusammenarbeit mit den Eltern.
Uber Elternbriefe, Aushange und Elternabende wird transparent informiert, wie im
padagogischen Alltag mit den Themen Korper, Nacktheit, Nahe und Grenzen umgegangen
wird. Fragen, Sorgen und kulturelle Unterschiede werden ernst genommen und in einen
offenen Dialog eingebunden. Ziel ist es, Vertrauen zu schaffen und eine gemeinsame

Haltung zum Schutz und zur Starkung der Kinder zu entwickeln.

5. Fachlicher Umgang

Fragen von Kindern zur Entstehung von Leben oder zu Themen der kindlichen Sexualitat
werden im padagogischen Alltag wertschatzend, sachlich und entwicklungsangemessen
beantwortet. Die padagogischen Fachkrafte achten darauf, eine klare, verstandliche und
kindgerechte Sprache zu verwenden, die ohne unnotig technische oder verwirrende
Begriffe auskommt. Ziel ist es, den Kindern verldssliche Informationen zu geben, ihre
Neugier ernst zu nehmen und gleichzeitig Raum flur individuelle Anschlussfragen zu
lassen.

Ein offener und dialogischer Gesprachsstil signalisiert den Kindern, dass ihre Fragen
willkommen sind und dass sie selbst entscheiden durfen, wie tiefgehend sie sich mit
einem Thema auseinandersetzen mochten. Auf diese Weise wird eine Kultur des
Vertrauens gefordert, in der Kinder erleben, dass ihre Geflihle, Gedanken und Fragen
wertgeschatzt werden. Zur fachlichen Vertiefung setzen die Fachkrafte geeignete
kindgerechte Fachliteratur ein. Blicher und Materialien werden so ausgewahlt, dass sie
einen sensiblen und positiven Zugang zu den Themen Koérper, Gefuhle, Nahe und
Familienentstehung ermoglichen. Bei Interesse der Kinder kdnnen kleine Gesprachs-
runden angeboten werden, in denen in geschutztem Rahmen Fragen geklart und
weiterfUhrende Impulse gegeben werden. Innerhalb des Teams wird das Vorgehen

regelmaBig reflektiert und abgestimmt, um eine einheitliche padagogische Haltung



sicherzustellen. Dies gibt den Fachkraften Orientierung und gewahrleistet, dass die
Kinder unabhangig von der jeweiligen Bezugsperson auf eine konsistente und
professionelle Begleitung vertrauen konnen. Darlber hinaus wird Transparenz gegenuber
den Eltern groBgeschrieben. Durch Informationsschreiben, Aushange oder direkte
Gesprache wird verdeutlicht, dass kindliche Fragen zur Sexualitat und Familien-
entstehung im Kindergartenalltag ernst genommen und verantwortungsbewusst
beantwortet werden. Eltern werden ausdricklich eingeladen, sich bei Ruckfragen oder
Gesprachsbedarf an das padagogische Team zu wenden. Auf diese Weise wird eine
vertrauensvolle Erziehungspartnerschaft gestarkt, die sowohl die familidre als auch die

padagogische Perspektive berlicksichtigt.

6. Zusammenarbeit mit den Eltern

Im Umgang mit Elternanliegen rund um sexualpadagogische Themen legt die Einrichtung
groBen Wert auf Verstandnis, Transparenz und eine klare fachliche Haltung. Im Gesprach
mit Eltern werden zunadchst die Sorgen ernst genommen und aktiv zugehoért, um
Unsicherheiten aufzufangen und ein respektvolles Miteinander zu sichern. Gleichzeitig
erlautern die Fachkrafte in ruhiger und sachlicher Weise den Sinn und die Inhalte der
durchgefuhrten Projekte. Ein zentrales Ziel ist es, Transparenz herzustellen. Eltern
erhalten Einblick in die padagogische Arbeit, die unter anderem die Vermittlung
sachlicher Begriffe fur Korperteile, das Benennen von Geflhlen, die Auseinandersetzung
mit Ja- und Nein-Gefuhlen sowie das Wahrnehmen und Formulieren eigener Grenzen
umfasst. Eventuellen Missverstandnissen oder Beflrchtungen einer vermeintlichen
»oexualisierung” wird aktiv begegnet, indem die Arbeit im Kontext der kindlichen
Entwicklung eingeordnet und erlautert wird. Zur weiteren Information und zum Austausch
bietet die Einrichtung Elternabende oder Informationsbriefe an. Diese dienen dazu, die
sexualpadagogische Arbeit im Kindergarten zu erklaren, ihre Bedeutung fur die kindliche
Entwicklung aufzuzeigen und Eltern die Moglichkeit zu geben, Fragen zu stellen oder
eigene Sichtweisen einzubringen. Damit wird eine offene, vertrauensvolle Zusammen-

arbeit gefordert.

Besondere Beachtung findet die kulturelle Vielfalt der Familien. Das Team begegnet
unterschiedlichen Wertvorstellungen mit Respekt und ohne Wertung oder Missionierung.

Gleichzeitig bleibt das padagogische Handeln klar am Kinderschutz orientiert: Das Recht



der Kinder auf Bildung, auf Schutz ihrer Intimsphare und auf einen selbstbestimmten

Umgang mit dem eigenen Korper ist nicht verhandelbar.

Die fachliche Fundierung bildet die Grundlage dieser Arbeit. Sie orientiert sich am
Bildungsauftrag des jeweiligen Bundeslandes sowie am Schutzauftrag nach 8 8a SGB VIII.
Die Forderung sexueller Selbstbestimmung wird dabei als wesentlicher Bestandteil
frGhkindlicher Bildung verstanden. Zur Unterstltzung nutzt die Einrichtung Materialien
und Empfehlungen von anerkannten Fachinstitutionen wie pro familia, dem Petze-Institut

oder der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

7. Korpererkundungsspiele

Der Umgang mit kindlicher Sexualitat im Alltag der Einrichtung erfolgt reflektiert,
professionell und im Sinne des Schutzauftrags. Grundlage bildet zunachst eine
sorgfaltige Situationsanalyse und Dokumentation. Beobachtete Situationen werden
sachlich erfasst und ausgewertet, wobei unter anderem berlcksichtigt wird, welche
Kinder beteiligt sind, wie haufig die Spiele auftreten und in welcher Form sie gestaltet
werden. Diese Analyse ermoglicht eine differenzierte Einschatzung, ohne vorschnelle

Bewertungen vorzunehmen.

Auf dieser Basis werden die Kinder in Kleingruppen altersgerecht in das Thema ,,Kérper
und Grenzen* eingefihrt. Gemeinsam mitihnen werden Regeln flir Rollenspiele sowie flr
das Zusammenleben in der Gruppe entwickelt. So erfahren die Kinder, dass sie ihre
eigenen Bedurfnisse ausdricken und gleichzeitig die Grenzen anderer respektieren
kdnnen.

Erweiternd werden gezielte sexualpadagogische Impulse gesetzt. Hierzu kann beispiels-
weise eine Projektwoche zu den Themen Korper, Gefluihle und Grenzen durchgefihrt
werden. Im Rahmen solcher Angebote lernen die Kinder, ihre eigenen Gefuhle bewusster
wahrzunehmen, diese zu benennen und gleichzeitig auf die Geflhle anderer Rlicksicht zu
nehmen.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auch hier in der Elternarbeit. Eltern werden sensibel und
transparent darlUber informiert, dass kindliche Sexualitat ein Thema in der Gruppe ist —
ohne dabei einzelne Kinder zu benennen. In Elternbriefen oder bei Elternabenden wird
erklart, wie die Einrichtung damit umgeht, welche Ziele verfolgt werden und wie Eltern
ihre Fragen, Sorgen oder Unsicherheiten einbringen kdénnen. Damit wird eine

9



vertrauensvolle Zusammenarbeit gefordert. Auch die kontinuierliche Teamentwicklung
und die Verankerung im institutionellen Schutzkonzept spielen eine zentrale Rolle. Das
Team reflektiert regelmaBig, ob die Raumgestaltung unbeobachtete Rickzugsorte in
einem padagogisch angemessenen Rahmen zuldsst oder Anpassungen erforderlich sind.
Zudem wird Uberpruft, ob das bestehende sexuelle Schutzkonzept der Einrichtung klare
Leitlinien fir den Umgang mit kindlicher Sexualitat enthalt. Um die Fachlichkeit weiter zu
starken, nimmt das Team regelmaBig an Fortbildungen im Bereich Sexualpadagogik im
Elementarbereich teil. Auf diese Weise wird gewahrleistet, dass Kinder in ihrer
Entwicklung begleitet, geschutzt und gestarkt werden und dass sowohl Eltern als auch

Fachkrafte Sicherheit im Umgang mit diesem sensiblen Thema gewinnen.

8. Umgang und Ablauf einer Grenzverletzung
»Vorgehensweise bei Meldungen nach § 47 Satz 1 Nr. 2 SGB VIl Verfahren bei Meldungen
lber Ereignisse und Entwicklungen, die geeignet sind, das Wohl der Kinder und

Jugendlichen zu beeintrachtigen:

Der Einrichtungstréger hat diese Ereignisse und Entwicklungen dem Landesamt flir
Soziales, Jugend und Familie, Landesjugendamt FB I, unverziiglich mit dem Formular
"neues Formular zur Meldepflicht gem. § 47 Satz 1 Nr. 2 SGB VIII — gtiltig ab 01.01.2021 --
Download" oder telefonisch mit den entsprechenden Angaben zu melden. Zeitnah ist
dann die Ubersendung einer ausfiihrlichen Stellungnahme bzw. der Dokumentation des
Tragers erforderlich. Die Meldungen sind Grundlage der heimaufsichtlichen Beratung,
Prifung, Bewertung und einer gemeinsamen Reflexion mit dem Tréger.“ (§ 47 Satz 1 Nr. 2

SGB Vi)

Im Falle grenzverletzender Situationen unter Kindern ist es Aufgabe der padagogischen
Fachkrafte, unmittelbar und besonnen zu handeln. Die Situation wird umgehend
unterbrochen, ohne Vorwirfe oder Beschdmung auszusprechen. Das betroffene Kind
wird in einen geschutzten Raum begleitet, seine Gefuhle werden ernst genommen und es
erhalt die Moéglichkeit, das Erlebte im eigenen Tempo mitzuteilen. Im Anschluss erfolgt
eine sachliche Beobachtung und Dokumentation des Vorfalls. Dabei werden
ausschlieBlich konkrete Fakten wie Beteiligte, Zeitpunkt, Ort und Handlungen
festgehalten ohne Interpretationen oder Bewertungen. Diese Grundlage dient als Basis

fur die weitere Reflexion im Team. Das Team bespricht den Vorfall in einer professionellen
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Fallberatung. Dabei wird gemeinsam geprift, ob eine Kindeswohlgefahrdung vorliegen
konnte und ob externe Beratungsstellen einzubeziehen sind. Ebenfalls wir die operative
Leitung als Vertreter der Geschaftsfihrungseben Uber die Grenziberschreitung
informiert. Auf diese Weise wird ein transparenter und verantwortungsvoller Umgang mit

der Situation sichergestellt.

Auch die Eltern werden in den Prozess einbezogen. In vertraulichen Gesprachen mit den
Eltern beider Kinder wird der Vorfall sachlich dargestellt. Deutlich gemacht wird, dass es
nicht um Schuldzuweisungen geht, sondern um den Schutz der Kinder, Aufklarung sowie

gezielte Unterstltzung in ihrer Entwicklung.

Zur fachlichen Absicherung wird bei Bedarf eine externe Beratungsstelle, wie etwa der
Kinderschutzbund oder Wildwasser hinzugezogen. Gemeinsam werden Handlungs-
schritte abgestimmt, um die bestmadgliche Begleitung fur alle Beteiligten sicherzustellen.
DarlUber hinaus werden padagogische MaBnahmen ergriffen. Fur das beteiligte Kind, das
Grenzen Uberschritten hat, wird ein individueller Fdrderplan entwickelt, ggf. in
Zusammenarbeit mit therapeutischen Fachstellen. Die gesamte Gruppe erhalt zusatzlich
starkende Angebote zu den Themen Korper, Geflihle und Grenzen, beispielsweise durch
Projekte wie ,,Mein Korper gehort mir“, die ,,Echte Schatze Kiste“ oder auch durch Blicher

und Rollenspiele.

Das Team nutzt den Vorfall zudem, um das bestehende Schutzkonzept kontinuierlich zu
Uuberprifen und weiterzuentwickeln. Dazu zahlen Fragen der Raumgestaltung, Aufsicht
und Pravention ebenso wie die Verankerung klarer Leitlinien im sexualpadagogischen
Konzept. So wird gewahrleistet, dass die Einrichtung Kinder nicht nur situativ schutzt,
sondern auch langfristig ihre Rechte auf Sicherheit, Selbstbestimmung und

Integritat starkt.

9. Sprache

Der professionelle Umgang mit Sprache im Kontext kindlicher Sexualitat ist ein zentraler
Bestandteil der padagogischen Arbeit. Fachkrafte reflektieren zunachst ihre eigene
Wahrnehmung und Haltung, wenn sie im Alltag mit Begriffen oder Ausdrucksweisen

konfrontiert werden, die Irritation hervorrufen. Dabei wird gepruft, ob es bereits klare
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Regeln oder ein festgelegtes Konzept zum sprachlichen Umgang in der Einrichtung gibt

und inwieweit eine einheitliche Haltung notwendig ist.

Im kollegialen Austausch werden solche Beobachtungen wertschatzend, aber klar
angesprochen. Ziel ist es, gegenseitige Reflexion anzuregen und gemeinsame Standards
zu entwickeln. Auf dieser Basis wird das Thema in die Teambesprechung eingebracht, um
eine kollektive Auseinandersetzung zu ermdglichen. Das Team diskutiert, welche Begriffe
fur Korperteile und intime Themen verwendet werden sollen, welche Wirkung
unterschiedliche Ausdrucksweisen auf Kinder haben konnen und wie eine Kklare,

respektvolle und altersgerechte Sprache gestaltet werden kann.

Als Grundlage dienen dabei die bestehenden Konzepte und Standards der Einrichtung.
Das sexualpadagogische Konzept wird Uberpriaft und, falls notwendig, um einen
verbindlichen Leitfaden erganzt. Zudem kann Fachliteratur hinzugezogen oder externe
Fortbildungen besucht werden, um die Professionalitdt des Teams in diesem sensiblen
Bereich weiter zu starken. Auch gegenuber den Eltern wird Transparenz gewahrt. In
Elternbriefen oder Elternabenden informiert die Kita Uber ihre Haltung und
Vorgehensweise im sprachlichen Umgang mit kindlicher Sexualitdt. Dies fordert
Vertrauen, bietet Gelegenheit zum Austausch und stellt sicher, dass padagogisches

Handeln und familiare Perspektiven in einen offenen Dialog gebracht werden kénnen.

10. Kontaktadressen und Kooperationspartner
Allerleirauh — Fachberatungsstelle bei sexueller Gewalt
Otto-Sachs-Str. 6, 76133 Karlsruhe

0721/133-5381 und -5382

www.allerleirauh.de

Beratungsstelle Wildwasser & Frauen Notruf
KaiserstraBe 235, 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721 859173

https://wildwasser-karlsruhe.de/

Deutscher Kinderschutzbund — Ortsverband Stadt Landkreis Karlsruhe eV

KriegsstraBe 152, 76133

12


http://www.allerleirauh.de/
https://www.google.com/search?q=wildwasser+karlsruhe&sca_esv=d2fa72479429c903&source=hp&ei=liEbadqZFY_lxc8Pqt-U0Qg&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRsvprB7pRiqn7QKGNJkzFNYxQUi2bSW&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDIttzCPT0o3YLRSNagwMTRIsjRMS0pLMTcyMUhKsjKoMLe0NDBKsTRLNjJKMrc0M_ISKc_MSSlPLC5OLVLITizKKS4qzUgFAC0nFvU&oq=wildwasser+&gs_lp=_GAbIHBTQuNi4xuAfuCcIHBzAuMy44LjHIBzI&sclient=gws-wiz&sei=nSEbaa_QF_yTxc8P2NidwAk
https://wildwasser-karlsruhe.de/

Tel.: 0721/842208

https://kinderschutzbund-karlsruhe.de/

Kinderschutzfachkrafte / Insoweit-erfahrene Fachkrafte von Pro-Liberis
Cristina David
Tel.: 015121901264

Cristina.david@pro-liberis.org

Kinderschutz-Hotline von Pro-Liberis

kinderschutz@pro-liberis.org

Kinder- und Jugendtelefon ,,NummerGegenKummer“
0800/111 0333 oder116 117

www.nummergegenkummer.de

Kommunalverband fir Jugend und Soziales — KVJS Baden-Wirttemberg
ErzbergerstraBe 119, 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721/81070

www.kvjs.de

Landkreis Karlsruhe — Psychologische Beratungsstelle
KriegsstraBe 78, 76133 Karlsruhe

Psychologische Beratungsstellen / Landkreis Karlsruhe

Pro Familia Beratungsstelle Karlsruhe
AmalienstraBe 25, 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721/920505

www.profamilia.de

Sozialer Dienst der Stadt Karlsruhe
KochstraBe 7, 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721/1335301

www.karlsruhe.de/b3/soziales/einrichtungen/sodi.de


https://kinderschutzbund-karlsruhe.de/
mailto:Cristina.david@pro-liberis.org
mailto:kinderschutz@pro-liberis.org
http://www.nummergegenkummer.de/
http://www.kvjs.de/
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Service-Verwaltung/Themen-Projekte/Familie-Jugend/Psychologische-Beratungsstellen/
http://www.profamilia.de/
http://www.karlsruhe.de/b3/soziales/einrichtungen/sodi.de

Stadt Karlsruhe — Psychologische Beratungsstelle Ost und West
Otto-Sachs-Str. 6, 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721/133-5360 (Sekretariat)

www.karlsruhe.de/b3/soziales/einrichtungen/pbst
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