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1. Einleitung

In unserem Kinder- und Familienzentrum ,Bienenkdrbchen” werden 21 Kinder im Alter von 0 bis 3
Jahren betreut. Die padagogischen Fachkrafte und Auszubildende begleiten dabei die Kinder in ihren
vielfaltigen Entwicklungsphasen und -bereichen. Die sexuelle Entwicklung ist ein wichtiger Teil der
Personlichkeitsentwicklung des Kindes und beginnt bereits mit der Geburt. Daher sehen wir es als
unsere Aufgabe an, die Kinder ihrem Alter entsprechend hierbei zu unterstiitzen.

,»Wir sehen die Sexualerziehung als einen wichtigen Teil unserer Arbeit an. Wir betrachten die Kinder
mit einem ganzheitlichen Blick, der die psychosexuelle Entwicklung miteinschlieft. In
altersangemessener Form wird (iber Geschlechtsmerkmale und Rollenvielfalt gesprochen und auf
Fragen der Kinder geantwortet. Kindliche Sexualitat dulRert sich vor allem in dem Bediirfnis nach

Geborgenheit, Zartlichkeit und sinnlicher Nahe und der Freude am eigenen Korper. In unserer
Einrichtung férdern wir die ganzheitliche Entwicklung der Kinder. Dazu gehort auch eine sexual- und
kérperfreundliche Erziehung. Uber den positiven Umgang mit Sexualitdt und Kérperfreundlichkeit
starken Kinder ihr Selbstvertrauen, ihr Selbstwertgefiihl, ihr Wohlbefinden und ihre
Beziehungsfahigkeit. Wir vermeiden mit den Kindern Situationen, in denen Scham und Peinlichkeit
entstehen konnten. Sexualerziehung hat einen Beziehungsaspekt und ist daher fiir uns ein Bestandteil
der Sozialerziehung. Alle Kinder sollen sich gleichermalRen bei uns wohl fiihlen. Deshalb achten wir auf

eine geschlechtersensible Sexualerziehung.” !

Sexualitdt und Korpererfahrung sind natirliche Entwicklungsschritte, die zum ,Menschsein” dazu
gehoren und unser individuelles und gesellschaftliches Leben von Geburt an pragen. Unser Erleben von
Sexualitat ist somit gepragt von individuellen, sozialen und kulturellen Erfahrungen, Normen und
Wertvorstellungen. Wir mochten die uns anvertrauten Kinder von Anfang an liebevoll in ihrer
personlichen und sexuellen Entwicklung férdern und begleiten.

Um in unserer Einrichtung nach einem einheitlichen Standard im Bereich der sexuellen Bildung
arbeiten zu kénnen, haben wir uns mit dem Thema im Team intensiv auseinandergesetzt und dieses
Konzept flir uns erarbeitet. Es spiegelt unsere padagogische Haltungs- und Handlungsgrundlage wider
und gibt den derzeitigen und zukiinftigen padagogischen Mitarbeitenden und Auszubildenden
Sicherheit und Orientierung im Bereich Sexualentwicklung und sexuellen Bildung. Das vorliegende
Konzept ist eine fachliche, inhaltliche Erganzung und Erweiterung der padagogischen Konzeption und
gleichzeitig Teil des einrichtungsbezogenen Konzepts zum Schutz vor Gewalt.

2. Ziele des sexualpadagogischen Konzepts

Das Kindeswohl schlieBt nach unserem Verstdandnis Sexualerziehung als Bestandteil des
Bildungsauftrages und der Gesundheitsforderung ein.

Unsere Ziele sind:

O mit den padagogischen Fachkraften im Bereich der Sexualpdadagogik die Verantwortlichkeiten
zu klaren und eine gemeinsame Haltung zu diesem Thema anzustreben.

O Padagogischen Fachkraften und Eltern Aufklarung Giber die kindliche Sexualitat zu vermitteln
und dadurch Sicherheit zu sexualpadagogischen Fragen zu geben.

1 ZARTLICH, SINNLICH, SCHON — KINDLICHE SEXUALITAT Fiinf Schritte zum sexualpddagogischen Konzept in
Kindertageseinrichtungen — Eine Arbeitshilfe, Der Paritdtische NRW, 2019, S. 22
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O Die Kinder zu begleiten, mit ihrem Ko&rper, ihrer eigenen Sexualitdt selbstbestimmend
umgehen zu lernen.

O Die Kinder achtsam zu begleiten, ihre eigene Kérper- und Schamgrenze sowie die der anderen
zu achten und zu wahren.

O Den Kindern ein grundlegendes, altersgerechtes Wissen zu den Themen ,mein Korper”,
Korperhygiene, Liebe und Beziehung zu vermitteln.

O Die Kinder fiihlen sich in ihrem Képer wohl.

O Die Kinder lernen sich abzugrenzen und ,Nein“ zu sagen.

Im Sinne der UN-Kinderrechtskonventionen verstehen wir die sexualpdadagogische Arbeit in der Kita als
Unterstlitzung und Begleitung hinsichtlich sexueller Selbstbestimmung, Verantwortlichkeit und als
einen Baustein im Bereich Pravention.

3. Die kindliche Sexualentwicklung

Bei der kindlichen Sexualitat geht es primar darum, mit allen Sinnen den eigenen Kérper und die Welt
um sich herum wahrzunehmen und zu entdecken. Dabei empfinden Kinder auch Kérperlust. Diese ist
nicht vergleichbar mit der Sexualitdt bei Erwachsenen. Sexualitdt ist ein Grundbedirfnis und
Lebensenergie, die uns angeboren ist und sich mit uns entwickelt. Kinder lernen auf diese Weise
grundlegende Empfindungen wie Wohlbefinden oder Unwohlsein voneinander zu unterscheiden. Das
wiederum bildet die Grundlage dafiir, in der weiteren Entwicklung klar ausdriicken zu kénnen, was das
Kind mochte oder eben nicht mdchte. Kindliche Sexualitat ist gepragt von Spiel und Spontanitat und
der reinen Entdeckerfreude, so wie die meisten Tatigkeiten, denen Kinder nachgehen. , Kindliches Spiel
kennt keinen Zweck auRerhalb sich selbst und ist von Spontanitit und Fantasie gepragt” 2. Dabei geht
es Kindern um die Gegenwart, und um das, was sie genau in diesem Moment sehen, spiren, lernen
oder erleben. Sie denken nicht dariber nach, wie sich diese Empfindungen in der Zukunft anfiihlen
oder entwickeln (vgl. ebd.). Die Sexualitat der Kinder zielt auf Geborgenheit, Zuwendung, Neugierde
am eigenen Korper, Befriedigung der Bedirfnisse und dem Drang, alles und sich selbst
kennenzulernen. Bei Erwachsenen hingegen ist die Sexualitat zielgerichtet. Genitalien, Fortpflanzung,
Geschlechtsverkehr, Orgasmus und die groRtmaogliche Erregung stehen im Fokus. Die erste Reaktion
der Bezugspersonen auf das Forschungsspiel der Kinder pragt die Sexualitat enorm.

Um sich dem Thema der kindlichen Sexualitat auf theoretischer Ebene zu ndhern und darauf aufbauend
im beruflichen Alltag padagogische Handlungskompetenzen zu entwickeln, ist es wichtig, sich einen
Uberblick tiber die sexuelle Entwicklung in der frithen Kindheit zu verschaffen. ,Sexuelle Entwicklung
und sexuelle Sozialisation vollziehen sich weitgehend und in erster Linie in nicht-sexuellen Bereichen:
in der Kérper-, Bediirfnis-, Beziehungs- und Geschlechtsgeschichte eines Menschen” 3. Das bedeutet,
dass die psychisch-emotionale Entwicklung eng verkniipft, ist mit kérperlichen Veranderungen und der
Entstehung des Sexualtriebes. Deshalb wird auf fachlicher Ebene von der ,psychosexuellen
Entwicklung” gesprochen. Bei allen entwicklungspsychologischen Betrachtungen gilt folgender
Grundsatz: Entwicklungsprozesse verlaufen immer individuell und die dargestellten Uberginge sind
sehr flieBend.

2 Sexualpadagogik in der Kita“, Jérg Maywald, 3. Auflage 2018, S. 17
3 Handbuch Sexualpidagogik und sexuelle Bildung“, Schmidt/Sielert 2012, S. 57
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Mit Hilfe unterschiedlicher Fachliteratur und durch interne Weiterbildung haben wir die folgende
grobe Ubersicht iiber die kindliche sexuelle Entwicklung erstellt.

1.und 2. Lebensjahr

In den ersten beiden Lebensjahren geht es bei den Kindern im Schwerpunkt um die sinnliche
Wahrnehmung der Umgebung und der Eroberung der Welt. Uber den Mund (Saugen an der Brust
oder Flasche) wird die Nahrung aufgenommen. Uber Beriihrungen der Haut, streicheln und liebkosen
der Kinder wird Nahe und Vertrauen wahrgenommen. Die Kinder flihlen sich angenommen und
bilden so

Vertrauen zu anderen Personen. Das eher zuféllige eigene Berlihren der Geschlechtsorgane wird als
Wohlbefinden und zur Beruhigung erlebt. Jungen kénnen bereits jetzt erste spontane Erektionen
erlen. Die Reaktion der Erwachsenen ist in dieser Zeit sehr wichtig. Kinder nehmen z.B. ein
Ekelgefuhl der Erwachenden beim Wickeln sehr differenziert wahr.

Im 2.Lebensjahr beginnt die sogenannte anale Phase. Kinder erleben durch den Einsatz z.B. des
SchlieRmuskels, dass sie selbsttatig sein kénnen und somit die erste Autonomie erfahren (bewusstes
Loslassen und Festhalten des Stuhlgangs). Der eigene Korper und der von anderen Kindern wird
zunehmend entdeckt und erlebt. So erlernen die Kinder die Unterscheide zwischen Jungen und
Madchen wahrzunehmen. Einige Kinder empfinden erste Schamgefiihle und andere wiederum zeigen
sich gerne nackt in Offentlichen Raumen der Kita. In dieser Phase ist das Spiel mit den
Koérperausscheidungen zunehmend interessant. Um dieses sinnliche Erleben nicht zu unterbinden wird
der Entdeckungsdrang ins freie Spiel umgeleitet und es werden Matsch oder verschiedene klebrige
Materialien zur Verfligung gestellt.

3. und 4. Lebensjahr

Mit zunehmendem Alter verfestigen sich die Geschlechterrollen. Madchen/Junge und
mannlich/weiblich riickt durch das soziale Miteinander und durch Medien (Bilderbiicher/Fernseher)
mehr in den Fokus. Die Schau und Zeigelust sind weiterhin prasent und andererseits beginnt eine
starkere Abgrenzung und Scham entwickelt sich. Die sexuelle Neugierde am anderen Geschlecht riickt
mehr in den Fokus und es kann zur genitalen Selbstbefriedigung kommen. Diese wird oft zur
Kompensation und Verarbeitung von Erlebtem genutzt und ist in gesundem Mall normal.
Koérpererkundungsspiele und das sich gegenseitige anschauen - insbesondere der Geschlechtsorgane -
wecken das Interesse der Kinder. Es werden erste ,Warum-Fragen” zu Schwangerschaft und Babys
gestellt. Oft wollen Madchen in dieser Phase ihren Vater heiraten und Jungen ihre Mutter. Auch das
ist vollig normal und altersentsprechend. Zunehmend entdecken die Kinder auch Schimpfwaérter und
erleben, wie damit eine Provokation der Erwachsenen ausgelost wird.



5.und 6. Lebensjahr

Kérpererkundungsspiele  finden vermehrt statt. Hierbei ist eine natiirliche Neugierde
entwicklungsbedingt. Andererseits muss genau beobachtet werden, dass es nicht zu libergriffigem
Verhalten zwischen altersungleichen Kindern kommt. Die Kinder orientieren sich an erwachsenen
Vorbildern und bauen dadurch ihre Geschlechtsidentitdit weiter aus. Das natiirliche Schamgefiihl riickt
mehr in den Mittelpunkt und Kinder ziehen sich nicht mehr so gerne vor anderen aus oder um. Verbale
Provokationen finden weiterhin statt und die Kinder schauen genau, wer wie auf diese Provokationen
reagiert. Die rasche kérperliche und kognitive Entwicklung kann diese Phase auch als , kleine Pubertdit”
bezeichnet werden. Kinder stellen mehr und mehr Fragen und sich neugierig, wie Kinder entstehen.
Kérperliche Unterschiede werden detaillierter wahrgenommen. Freundschaften zu gleichaltrigen und
Kindern gleichen Geschlechts festigen sich und verschiedene Rollen werden ausprobiert.

4. Umgang mit dem eigenen Korper / Korpererfahrungen

Genauso wie die Begleitung in den verschiedenen Bereichen der kindlichen Entwicklung ist es
wichtig sich dem Thema ,kindliche Sexualitdt” zu widmen. Die Kinder sollen die Moglichkeit
bekommen ihren eigenen Korper entdecken zu diirfen und zu erfahren, dass kindliche Sexualitat
etwas ganz Normales ist. Die Kinder sollen friihzeitig lernen, dass ihr eigener Kérper etwas sehr
Intimes ist. Wir als Fachkrafte begleiten diese Prozesse, indem wir sehr sensibel auf Fragen und
Bedirfnisse der Kinder eingehen. Dies geschieht im engen Austausch mit dem Kind wie mit den
Eltern/ Erziehungsberechtigten.

4.1 Teilhabe und Selbstbestimmung

Jedes Kind darf bei uns im Bienenkérbchen selbst Gber seinen Korper und seine Spielbereiche
entscheiden ohne dabei verurteilt zu werden. Denn nur wer viel ausprobiert, weil wo seine
Starken und Interessen liegen.

Bei uns gibt es gibt keine Vorgaben wie man sich kleiden oder verhalten soll bzw. in welchem
Bereich man lieber spielen sollte. Es gibt keine klare Geschlechterrollen Verteilung.

Besonders beim Wickeln ist uns wichtig, dass die Kinder selbstdndig entscheiden von welcher
Fachkraft sie gewickelt werden mdchten. Diesem Bediirfnis versuchen wir so gut wie moglich
nachzukommen.

Ebenso ist es uns wichtig den Kindern zu vermitteln, dass sie ihre Wiinsche und Gefiihle jederzeit
kommunizieren dirfen. Sie diirfen entscheiden, wann und ob sie auf den Arm genommen werden
mochten oder nicht.

4.2 Ndhe und Distanz

Auch wenn die Kinder oder besonders wenn die Kinder bei uns in der Krippe so klein sind, ist es
sehr wichtig auf das richtige Mal an Kérpernahe zu achten. Unser Fachpersonal muss in der Lage
sein, Signale der Kinder zu erkennen. Nur wenn Kinder umarmt oder auf den Arm genommen
werden mochten, kommen wir dem nach.

Jedes Kind hat das Recht darauf ,,Nein“ zu sagen oder durch Kérpersprache zu signalisieren, wenn
es etwas nicht moéchte.

Aber auch die padagogischen Fachkrafte sollen jederzeit in der Lage sein den Kindern die eigenen
Grenzen zu signalisieren. Da es besonders in der Krippe 6fters vorkommt, dass Kinder noch gestillt
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werden, suchen sie in vielen Momenten nach der Brust. Auch da ist es wichtig, dass diese Grenzen
gewahrt werden.

Hierzu orientieren wir uns an den bereits von Pro- Liberis ausgearbeiteten Verhaltensampeln zum
Thema ,,Nahe und Distanz”

4.3 Nacktheit

Etwa im Alter von zwei Jahren entdecken die Kinder bewusst ihren Korper. Sie finden es spannend
sich auszuziehen und sich auch mal nackt zu zeigen. Uns als Einrichtung ist es besonders wichtig,
die Intimsphare der Kinder zu wahren. Als Fachpersonal ist es uns wichtig ,,Nacktheit” nicht zum
Tabuthema zu machen, sondern den Kindern vermitteln, dass es wichtig ist den eigenen Koérper zu
schitzen. Darum ist Nacktheit bei uns nur in den Waschraumen erlaubt.

Durch unser Verhalten moéchten wir den Kindern jederzeit signalisieren, dass ihre
,Entdeckungsphase” etwas natiirliches ist und sie immer auf uns zukommen kénnen, wenn sie
mitteilen méchten.

Da die Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren die Gefahren noch nicht abschatzen kénnen, sind wir als
Fachpersonal dazu verpflichtet, sensibel mit diesem Thema umzugehen und die Kinder schiitzen.
Ebenso ist es wichtig das Bewusstsein zu schaffen, dass der eigene Korper ein Wertvolles Gut ist,
welches nur mit der eigenen Zustimmung von anderen angefasst werden darf.

Nacktheit ist jedoch nichts Verbotenes oder gar Schlechtes.

4.4 Wickeln und Toiletten

Die Wickelphase ist etwas sehr Intimes und bedarf eines sensiblen Umgangs. Beim Wickeln
nehmen wir uns Zeit uns lassen die Kinder den Wickelprozess aktiv mitzugestalten. Sie begleiten
uns in den Wickelraum und klettern selbstandig auf den Wickeltisch. Damit das Kind jederzeit weil}
was passiert, begleiten wir den Wickelgang sprachlich.

Ebenso gibt es bei uns Regeln, die fiir alle Fachkrafte gelten:

e Die Kinder dirfen bei uns entscheiden, von welcher Fachkraft sie gewickelt werden mochten.
e Die Kinder werden in einem geschltzten Rahmen gewickelt.

o Die Kinder dirfen selbstbestimmt auf die Toilette gehen.

e Der Raum ist so gestaltet, dass das Kind seine Privatsphare/ Intimsphare wahren kann.

e Das Wickeln und der Toilettengang werden nicht unter Zeitdruck ausgefiihrt.

Auch der Schritt zum ,sauber werden” gestallten die Kinder eigenstdandig und bestimmen das Tempo.
Wir als Fachkrafte verstehen uns als Begleiter und Unterstiitzer in diesem Prozess. Zu Beginn
begleiten wir die Kinder beim Toilettengang.

5. Fachlicher Umgang mit der kindlichen Sexualitat

Bei der Gestaltung unserer Raumlichkeiten legen wir groRen Wert darauf, dass diese den
geeigneten Freiraum zur Entfaltung der eigenen Personlichkeit bieten. Es gibt sowohl offene
Bereiche wie auch Nischen, die als Riickzugsorte dienen. Diese sind jederzeit einsehbar, damit auf
Ubergriffiges Verhalten zligig reagiert werden kann.

Ebenso ist es uns sehr wichtig offen tGber das Thema , kindliche Sexualitat“ zu sprechen, um
mogliche Situationen im Alltag zu reflektieren.
Unser sexualpadagogisches Konzept dient als Grundlage unserer Arbeit, darum ist es uns wichtig
diesen regelmaRig auf Richtigkeit zu Gberpriifen und zu aktualisieren.
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5.1 Professionelle Haltung

Uns ist bewusst, dass der Schwerpunkt der sexualpadagogischen Erziehung liberwiegend im
familiaren Umfeld fest verankert ist. Dennoch kénnen wir es nicht komplett von uns wegschieben.
Auch wir als padagogisches Personal tragen hierfiir die Verantwortung, dass die Kinder eine
positive Haltung zu sich selbst entwickeln. Wir mochten die Kinder nicht lehren, sondern sie in
Ihren Bedirfnissen begleiten und den Kindern fachlich zu Seite stehen, wenn sie Fragen haben.
Dazu gehort, dass wir als Team uns mit diesem Thema regelmaBig auseinandersetzen und offen
reflektieren. Die Teilhabe der Eltern spielt dabei sehr groRe Rolle. Durch die Transparenz unserer
Arbeit werden die Eltern ein Teil unseres Tuns.

5.2 Haltung und Umgang im Team

Wir als Team gehen mit diesem Thema offen um. Fragen der Kinder werden von

uns ehrlich und sachgemaR beantwortet. Wie im vorhergehenden Text deutlich, achten wir
auf korrekte Benennung der Korperteile. Die Jungen haben ein Penis, die Madchen eine
Scheide.

Wir verurteilen die Kinder nicht nach ihren Neigungen oder Interessen.

Alle Kinder dirfen selbstdndig entscheiden, welche Aktivitdten sie bevorzugen. Bei uns werden
den Kindern keine Geschlechterspezifischen Aktivitaten , aufgezwangt”.

Da Sexualerziehung immer Sozialerziehung ist und weil péddagogische Fachkrdifte und Kinder in
einem andauernden Interaktionsverhdltnis stehen, ist die Selbstreflexion der pddagogischen
Fachkrifte essenziell notwendig. Die Selbstreflexion befdhigt sie ,[...] ein Bewusstsein fiir
Unsicherheiten und Stédrken im sexuellen Selbstkonzept und in der Wahrnehmung der eigenen
Biografie” (Wanzeck-Sielert, 2008b, 537) zu entwickeln. Mit der Selbstreflexion der pddagogischen
Fachkrdfte wird auch die eigene Verortung und der eigene Standpunkt in Bezug auf das Thema
kindliche Sexualitiit weiterentwickelt.

5.3 Zusammenarbeit mit den Eltern

In vertrauensvollen Entwicklungsgesprachen und Elterngesprachen werden Interessen des Kindes
besprochen und erdrtert. Es ist wichtig das Kind so zu akzeptieren, wie es ist. Das Kind wird darin
bestarkt, dass seine Handlungen richtig und erlaubt sind und es im Bereich der sexuellen
Orientierung kein Falsch gibt.

Wichtig ist dabei der Aspekt, dass das Kind nicht (ibergangen wird, sondern in jedem Alter in
seinen Interessen wahrgenommen und akzeptiert wird.

6. Regeln im Umgang mit anderen Kindern, z.B. bei sog. Kérpererkundungsspielen

In der Krippe ist es eher interessant, die anderen Kinder beim Toilettengang zu begleiten. Unsere
Aufgabe als Fachpersonal ist, die Kinder dariiber aufzuklaren, dass dies nur mit dem Einverstandnis
des beteiligten Kindes moglich sei und ein ,Nein“ akzeptiert werden muss.

So schiitzen wir die Intimsphare der Kinder.



In diesem Alter sind die Kinder jedoch noch sehr stark auf sich selbst fokussiert und entdecken mit
grolRer Neugierde den eigenen Koérper.

Ebenso wichtig ist es den Kindern Freirdume zu bieten, in denen die Kinder ihren Kérper entdecken
dirfen. Dies passiert meist beim Wickeln. Da ist zu beachten, dass bei diesen Aktivitaten geniigend
Zeit eingeplant wird und das Kind sich selbst entdecken darf.

Die Kinder werden bei uns keinesfalls zu den sogenannten ,Korpererkundungsspielen” animiert.
Unsere Aufgabe ist es, Situationen zu beobachten und den Umgang mit solchen regelmaRig im
Team zu reflektieren.

Bei Ubergriffigen Verhalten wird immer darauf hingewiesen, dass ein ,Nein” immer zu akzeptieren
ist.

,Nein“ zu sagen ist immer erlaubt und muss als solches behandelt werden. Es halten sich alle
daran, Kinder wie die padagogischen Fachkréfte. So lernen Kinder am besten die Bedeutung von
»Nein“.

7. Umgang mit Verhalten bei Grenziiberschreitungen und sexuellen Ubergriffen unter
Kindern

7.1 AltersgemaBe sexuelle Aktivitidten

Da die Kinder standig und mit allen Sinnen auf der Suche nach Wohlbefinden sind, finden kindlich-
sexuelle Aktivitaten jederzeit im Kita- Alltag statt. Die Begleitung kindlicher Sexualitdt miindet in
die Vermittlung sexueller Bildung fiir Kinder, wenn Kérper, Gefiihle und Kognition miteinbezogen
werden. Dazu gehoren die Hygieneerziehung, die Férderung der Kérperwahrnehmung und des
korperlichen Wohlbefindens, die Forderung der Genussfahigkeit auch iber gesunde Erndhrung,
korperliche Aktivitaten, Bewegungsspiele etc. — alles, indem sich Madchen und Jungen selbst
splren kénnen.

Weiter gehort dazu die Forderung der Kinder darin, positive wie negative Gefiihle zu spiren und
sich dartiber zu duRern, und schlieBlich die klassische Sexualaufklarung die Antworten fir die
Fragen der Kinder zu Kérper und Sexualitat bereithalt. 4

Wir als Team tragen dafiir die Verantwortung geschiitzte Raume zu schaffen, damit die Kinder
nach Moglichkeit ihren Korper erfahren kénnen. Da die Kinder ihren eigenen Kérper und die
Geschlechtsorgane meist beim Wickeln erkunden, ist es wichtig ihnen die notwendige Zeit hierfir
zu gewahren. Bei der sprachlichen Begleitung ist es hierbei bedeutsam, dass Jungen und Méadchen
die korrekte Bezeichnung fir ihre Geschlechtsteile erhalten.

Ebenso wird das Thema der Geschlechteridentifizierung, wie ,Ich bin ein Junge und du bist ein
Madchen” bei Bedarf aufgegriffen und gemeinsam mit den Kindern erértert.

Es finden Angebote statt, die die Kinder sensibilisieren sollen, dass ein ,,Nein“ gewiinscht und von
allen respektiert werden muss.



7.2 Sexuelle Ubergriffe/grenzverletzendes Verhalten

Ein sexueller Ubergriff unter Kindern liegt dann vor, wenn sexuelle Handlungen durch das
Ubergriffige Kind erzwungen werden oder das betroffene Kind sie unfreiwillig duldet oder sich
unfreiwillig daran beteiligt. (Freund& Rieder- Breidenstein, 2004)

Im Gegensatz zu Kérpererkundungsspielen ist bei sexuellen Ubergriffen eine padagogische
Intervention seitens der Fachkrafte unbedingt erforderlich.

Hierbei orientieren wir uns an den Interventionen von Allerleihrau.

7.2.1 Interventionen mit dem betroffenen Kind und dem libergriffigen Kind

Im Falle eines Ubergriffigen Verhaltens ist es dringend geboten schnellstmoglich zu
handeln.

Dazu haben wir folgende Interventionen vereinbart.

7.2.2 Unmittelbare Intervention

O

Wenn Ubergriffiges Verhalten beobachtet wurde, muss die Fachkraft sofort
reagieren und die Situation beenden und gemeinsam mit den betreffenden
Kindern den Vorfall besprechen.

Ebenso ist es wichtig diesen Vorfall zu dokumentieren. Dabei ist es wichtig, alle
Eckdaten zu erfassen. Wann ist es zu diesem Vorfall gekommen, wer war an
diesem Vorfall beteiligt, wer hat diesen beobachtet und wer hat die
Dokumentation erstellt.

Zuerst wird das betroffene Kind versorgt und in einem sicheren und geschiitzten
Rahmen zu der Situation befragt. Bei unseren Krippenkindern ist es wichtig auf
das Verhalten und Gestik zu achten, da diese sich nicht immer sprachlich
ausdriicken kdénnen.

Folgend wird das Ubergriffige Kind Uber die Situation befragt und auf das
verletzende Verhalten hingewiesen.

Eltern beider Kinder werden Uber diesen Vorfall informiert.

7.2.3 Einzelgesprach mit dem betroffenen KindFehler! Textmarke nicht definiert.

O Das betroffene Kind wird in einer fiir das Kind sicheren und vertrauten
Umgebung lGiber das Geschehene befragt werden

O Unabhangig davon, ob das Kind freiwillig mitgemacht hat oder nicht, ist es
wichtig dem Kind zuzuhéren und darin zu bestarken, das sein Verhalten nicht
falsch war
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O Das Kind soll das Gefuihl von Sicherheit bekommen und sich verstarkt fihlen
von seinen Gefuhlen zu erzahlen

O Die Fachkrafte

7.2.4 Einzelgesprach mit dem ubergriffigen Kind

O
O

Zeitnah an das Geschehene soll ein Gesprach stattfinden

Die Fachkraft bespricht den Vorfall mit dem Ubergriffigen Kind. Dabei ist es
wichtig, dass im Detail besprochen werden soll, was geschehen ist.

Das Gesprach soll vermitteln, dass dieses Verhalten sehr verletzend fiir das
betroffene Kind ist.

Zum Abschluss vom Gesprach wird dem ubergriffigen Kind mitgeteilt, dass auf
dieses Verhalten eine Konsequenz folgt. Beispielweise, dass es verstarkt in
bestimmten Situationen beobachtet wird.

Das Kind soll sich nach Situation und Mdglichkeit bei dem betroffenen Kind
entschuldigen.

7.2.5 Elterngesprache

Nach einem Ubergriffigen Vorfall werden auf jeden Fall die Eltern aller beteiligten Kinder
Uber das Geschehene informiert.

Dabei ist es wichtig, dass eine ausfihrliche Dokumentation vorliegt.

Da es sich um ein sensibles Thema handelt, werden die Eltern zu Einzelgesprachen
eingeladen und Uber den genauen Vorfall informiert. Dabei ist es wichtig, dass keinem
Kind die Schuld zugewiesen wird.

Hierbei ist es sehr wichtig, dass auch die Eltern Raum bekommen Uber das Verhalten des
Kindes zu Hause zu erzdhlen.

O Wie verhalt sich das Kind gerade zu Hause?

O Gab es schon Situationen eines Ubergriffes?

O Wie erhilt sich das Betroffene Kind zu Hause?

O Gab es bereits ahnliche Vorfalle?

Wichtig hierbei ist die offene Kommunikation sowie die Dokumentation, welche den
jeweiligen Parteien auszuhandigen ist.
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7.3. Intervention bei sexuellen Ubergriffen mit der Kindergruppe
Grundsatzlich ist es unser Bestreben die Vorfille zuerst mit der betreffenden Beteiligten zu klaren.

Um jedoch nicht die gesamte Gruppe aus dem Blick zu verlieren oder wenn sich Vorfalle haufen und
es mehrere Beteiligte gibt, dann wird es in der gesamten Gruppe thematisiert. Somit mochten wir
nicht Vorfélle fokussieren, sondern praventiv vorbeugend aufklaren.

Gemeinsam mit dem Team, dem Elternbeirat und gegeben falls mit der Fachberatung wird,
entschieden, wann alle Eltern hinzugezogen werden.

8. Sprache

Uns als Team ist es wichtig den Kindern zu vermitteln, dass Sprache dazu beitragt, dass wir lernen
uns auszudriicken.

Es sind nicht nur Worte, sondern auch Mimik und Gestik, die zum Ausdruck bringen sollen,
welches Verhalten erwiinscht und welches Verhalten unerwiinscht ist.

Ein klares ,Nein“ bedeutet ,,ich mag das nicht“/ ,lass das bitte sein!“ und so muss das Gegenliber
dies akzeptieren!

Wie schon im Verlauf ist uns ebenso wichtig, dass die Kérperteile klar und sachlich benannt
werden.

Wir haben uns im Team auf folgende Begrifflichkeiten geeinigt:

- Penis

- Scheide/ Vulva

- Brust

- Popo

- Pipi/ Kacka

Uns ist wichtig, nichts zu bagatellisieren, sondern die Kinder in jeder Entwicklungsphase ernst zu
nehmen. Fragen sachgerecht zu beantworten, sehen wir als Teil unserer padagogischen Arbeit.
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